
食事制限やアレルギーに関するご要望があれば、スタッフにお知らせください。 

仕入れ状況により一部内容が変更する場合がございます 

朝食 

【コンチネンタルブレックファスト】
パン各種 

コーヒー  または 紅茶

【アメリカンブレックファスト】
八ヶ岳高原卵を使用した卵料理 

（ポーチドエッグ・目玉焼き・スクランブルエッグ・ オムレツ）
ベーコン・ソーセージ・温野菜 

野菜のスープ
パン各種 

コーヒー  または 紅茶

【ガレットブレックファスト】 
コンプレ

（卵・ハム・グリュイエールチーズ） 
または 

ナチュラル
（メープルシロップ・ミックスベリー・蜂蜜）

コーヒー または 紅茶 

【お粥御膳】 

お粥 
ワカサギの唐揚げ、野沢菜、なめたけ、梅干し、

蓼科産葉山葵の佃煮、ちりめん山椒、八ヶ岳高原卵の温泉卵 
（季節により食材の内容が変更する場合がございます） 

コーヒー または 紅茶 



食事制限やアレルギーに関するご要望があれば、スタッフにお知らせください。 

仕入れ状況により一部内容が変更する場合がございます 

 

 

 
全てのご朝食にビュッフェが含まれます 

＜ビュッフェテーブル＞
八ヶ岳高原牛乳 

信州松本平トマトジュース・信州林檎ジュース
アトリエ・ド・フロマージュ森のヨーグルト 
信州産ジャム・蓼科養蜂アカシアの蜂蜜 

コールドミート
グリーンサラダ

フルーツ 
シリアル 


