
ご 朝 食

B R E A K F A S T

食 事 制 限 や ア レ ル ギ ー に 関 す る ご 要 望 が ご ざ い ま し た ら 、ス タッフ に お 知 ら せ 下 さ い 。
I f  y o u  h a v e  a n y  a l l e r g i e s  o r  f o o d  r e s t i c t i o n s ,  p l e a s e  l e t  o u r  s t a ff  k n o w .

＜ビュッフェテーブル＞

八ヶ岳 高原牛乳

ワイナリーこだわりのグレープジュース・信州林 檎ジュース

アトリエ・ド・フロマージュ『 森のヨーグルト 』

信州産ジャム・蓼 科養 蜂アカシアの蜂 蜜

コールドミート

フレッシュサラダ

フレッシュフルーツ

シリアル

＜B uff e t  Tab l e＞   

Yat s ugat ak e  High l an d Milk   

J ui ce  ( T h e  m a s t e r p i e ce  o f  g r ap e - jui ce  f r o m w in e r y  & Ap p l e  J ui ce)    

Yo g ur t  f r o m “At e li e r  du  F r o m age”   

S h in sh u  Jam ,  Ac a c i a  H o n e y  f r o m “ Tat e sh in a  Ap i ar y”    

A s s o r t m e nt  of  C ur e d  m eat  

F r e sh  S al a d  

C e r eal s  

F r e sh  F r uit s   

▷  C ON T I N E N TA L  B R E A K FA S T  ◁
コ ン チネン タル  ブ レ ック ファ ースト

パン各種

コーヒー  または  紅 茶

A s s o r t m e nt  of  B r ea d s

C o ff e e  o r  Tea

T h e  b uff e t  i s  in clu d e d  w ith  e v e r y  co ur s e  ab o v e   
全てのご朝 食にビュッフェが 含まれます



ご 朝 食

B R E A K F A S T

▷  A M E R IC A N  B R E A K FA S T  ◁
アメリカン  ブ レ ック ファ ースト

八ヶ岳 高原卵を使 用した卵 料理 から一 品をお選び 下さい

（ ポーチド  エッグ・フライド  エッグ・スクランブル  エッグ・ オムレツ ）

ベーコン・ソーセージ・温 野 菜

野 菜のスープ

パン各種

コーヒー  または  紅 茶

P l ea s e  ch o o s e  o n e  e g g  di sh  m a d e  w ith  e g gs  s o ur ce d  f r o m th e  Yat s ugat ak e  High l an d s

( P o a ch e d  E g gs ,  F r i e d - e g g ,  S c r amb l e d  E g gs ,  O m e l e t t e)

B a co n ,  S au sage s ,  S t eam e d Ve ge t ab l e s  

Ve ge t ab l e  S o up   

A s s o r t m e nt  of  b r ea d s    

C o ff e e  o r  Tea   

食 事 制 限 や ア レ ル ギ ー に 関 す る ご 要 望 が ご ざ い ま し た ら 、ス タッフ に お 知 ら せ 下 さ い 。
I f  y o u  h a v e  a n y  a l l e r g i e s  o r  f o o d  r e s t i c t i o n s ,  p l e a s e  l e t  o u r  s t a ff  k n o w .

▷  G A L E T T E  B R E A K FA S T  ◁
ガ レ ットブ レ ック ファ ースト

コンプレ

（ 八ヶ岳 高原卵・ハム・グリュイエールチーズ ）

プレーン

（ ミックスベリー・メープルシロップ・蜂 蜜 ）

または

コーヒー  または  紅 茶

C o mp l é t e

( E g gs ,  Ham ,  G r uy e r e  C h e e s e)  

o r  

P l ain   

(Mix e d  B e r r i e s ,  M ap l e  S yr up ,  H o n e y）  

C o ff e e  o r  Tea   



ご 朝 食

B R E A K F A S T

食 事 制 限 や ア レ ル ギ ー に 関 す る ご 要 望 が ご ざ い ま し た ら 、ス タッフ に お 知 ら せ 下 さ い 。
I f  y o u  h a v e  a n y  a l l e r g i e s  o r  f o o d  r e s t i c t i o n s ,  p l e a s e  l e t  o u r  s t a ff  k n o w .

▷  お粥御膳 ◁
Jap an e s e  P o r r i dge  B r eakfa s t   

お粥

ワカサギの唐揚げ 、野沢 菜 、なめたけ 、梅 干し

蓼 科産 葉山葵 の 佃 煮

ちりめん山 椒

八ヶ岳 高原卵の温 泉卵

日本 茶

（ 季 節により食 材の内容が 変 更する場 合 がございます ）

コーヒー  または  紅 茶

O k ay u /  R i ce  P o r r i dge   

F r i e d  S m e lt ,  N o z awan a (L eaf  Mu s t ar d) , N am e k ak e  Mu shr o o m s ,  Um e b o sh i  ( P i ck l e d  P lum) ,    

Tat e sh in a- s o ur ce d  Wa sab i  Ts uk u d ani  ( P r e s e r v e d  in  S o y  S au ce) ,    

C h ir im e n S an sh o  ( D r i e d  S m all  F i sh  w ith  Jap an e s e  P e p p e r) ,    

O n s e n  Tam ago  (S of t - B o i l e d  Yat s ugat ak e  High l an d E g g )    

(S i d e  di sh e s  ar e  change d  d e p e n ding  o n  th e  s ea s o n)    

C o ff e e  o r  Tea    

Jap an e s e  t ea    


